
《たべよう》 地元でとれたものを食べ、旬のものを味わいます。
《ふれよう》 自然の中へでかけ、動物園、水族館や植物園などを訪ね、自然や生きものにふれます。
《つたえよう》自然の素晴らしさや季節の移ろいを感じて、写真や絵、文章などで伝えます。
《まもろう》 生き物や自然、人や文化との「つながり」を守るため、地域や全国の活動に参加します。
《えらぼう》 エコラベルなどが付いた環境に優しい商品を選んで買います。
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