
分類
※1 主な対象年齢 タイトル 表紙等 著者等 出版・発行 価格（税込） 発行年月 概要・選定理由 選定基準

※2

14 絵本
幼児～
小学校
低学年

まあるい いのち‐ノ
エルの不思議な冒険
‐

著　イルカ
うた　イルカ

小学館 1,680 円 2011.09

「ひとりにひとつずつの大切ないのち」を持っていて、｢み
んなつながっている｣という、単純明快なメッセージが強く
伝わる絵本です。｢まあるい いのち｣の歌のCDがついて
います。

（1）
（2）
（6）

15 絵本
小学校
低学年

あめ　じょあじょあ
著　イ・ミエ
絵　田島征三
訳　おおたけ きよみ

光村教育図書 1,575 円 2009.06

雨はどうして降るのでしょう？　めぐりめぐる水の循環と恩
恵をお話し仕立てに描いた、ユーモアたっぷりのエコロ
ジー絵本です。自然や生物の営みの素晴らしさを、田島
征三さんの絵でわかりやすく色鮮やかに、ダイナミックに
伝えます。

（1）
（3）
（4）
（5）

16 絵本
小学校
低学年

いきているひかり
著　モリー・バング＆ペ
ニー・チザム
訳　さくまゆみこ

評論社 1,470 円 2012.03

「あなたの中にも、わたしのひかりが生きているんですよ」
と、太陽が語りかけます。太陽の光で緑の植物が育ち、
緑の植物がこの地球上のすべての命をささえていること
を伝える科学絵本。ぐるぐるめぐる命のエネルギーをわか
りやすく説明します。

（1）
（2）
（3）
（4）

17 絵本
小学校
低学年

生きものいっぱい
ゆたかなちきゅう

うた　本川達雄
え　ワタナベケンイチ

そうえん社 1,260 円 2008.05

『ゾウの時間　ネズミの時間』の著者・本川達雄による、生
物多様性をテーマにした、うたの絵本。わかりやすく楽しく
絵本に親しみながら、生物多様性の素晴らしさ、大切さを
感覚で理解することができます。読み聞かせにもぴったり
な科学絵本です。

（1）
（2）
（3）
（6）

18 絵本
小学校
低学年

いきることは つなが
ること。

著　あいはらひろゆき
絵　tupera tupera

環境省　生物多
様性施策推進室

- 2012.06

生き物も人も自然の様々な恩恵を受けながら生きてきて
いることをテーマに、小さな子どもたちが生物多様性に親
しみ、表と裏の両方で楽しめる、パタパタ絵本です。（無料
配布、Webダウンロード）
http://www.biodic.go.jp/biodiversity/wakaru/tools/index.
html

（1）
（2）
（3）
（4）
（6）

19 絵本
小学校
低学年

いのちのいれもの
作　小菅正夫
絵　堀川真

サンマーク出版 1,575 円 2011.03
旭山動物園元名誉園長がいちばん伝えたかった、動物た
ちが教えてくれたいのちをつなげていくということを教えて
くれる絵本です。

（1）
（2）
（6）

20 絵本
小学校
低学年

いのちのつながり
著　中村運
イラスト　佐藤直行

福音館書店 1,365 円 1991.04

動物はどのように生まれるのか、植物がどのように育つ
のか、地球上の生命がどのように生まれて多様な生き物
に変化していったのか、分子生物学者の著者がやさしく
解説した絵本です。すべての生き物が遺伝子でつながっ
ていることを分かりやすく伝えています。

（2）

21 絵本
小学校
低学年

エゾオオカミ物語 著　あべ弘士 講談社 1,575 円 2008.11

シマフクロウの語りで語られる、100年前に絶滅したエゾ
オオカミと人間の歴史物語の絵本です。幼い子ども向け
のノンフイクションですが、エゾオオカミ絶滅後のエゾシカ
の繁殖による被害なども提起されています。

（1）
（2）
（3）
（5）

22 絵本
小学校
低学年

かあさんふくろう

著　イーディス・サッチャー・
ハード
イラスト　クレメント・ハード
訳 　おびかゆうこ

偕成社 1,155 円 2012.07

古いりんごの木に棲みついたかあさんふくろうととうさん
ふくろう。卵を産み、えさをとり、協力して雛たちを一人前
に育てていく一年間の物語です。易しい平明な文章と美し
い版画で丁寧にその生態が描かれています。

（1）
（2）
（3）
（5）

23 絵本
小学校
低学年

ゴミにすむ魚たち 文・写真　大塚幸彦 講談社 1,470 円 2011.06

一見きれいに見える海岸でも海の中は空き缶、空き瓶、
車のタイヤなどがいつまでも消えずに残っています。その
ゴミを住処にする生き物。環境の変化に負けることなく、
たくましく生きる生き物の姿に驚かされます。

（1）
（2）
（3）
（4）
（5）

24 絵本
小学校
低学年

サンゴしょうの海
著　本川 達雄
イラスト　松岡達英

福音館書店 1,365 円 1992.10

地上では大きな顔をしている人間が、海の中ではかよわ
い一匹の動物にすぎないことを感じざるをえません。サン
ゴを中心にした食い食われの関係やたくみな共生など、
美しいサンゴ礁で繰り広げられる自然の姿を紹介します。

（2）
（3）

25 絵本
小学校
低学年

セコイア　世界でいち
ばん高い木のはなし

著　ジェイソン・チン
訳　萩原信介

福音館書店 1,365 円 2011.11

ふと手にした"セコイア”について書かれた本を読みすす
むうち、少年はセコイアの森へと入っていきます。わかり
やすいセコイアの情報と、少年の物語が、世界一高い木
へと案内してくれます。

（2）
（3）

26 絵本
小学校
低学年

だいじなドングリ
著　横浜市緑化センター緑
化指導課　緑化活動啓発
絵本制作委員会

横浜市環境創造
局みどりアップ
推進課
【横浜市緑化セ
ンター、（財）横
浜市緑の協会
（発行当時）】

- 1985.03

主人公は、過去や未来の世界へ行くことで、森が人間の
生活に大切なものであることを知り、森を未来へとつなぐ
ため自分ができることは何かを考え、周囲の人々と行動
します。身近な緑の大切さと、緑を守り育てる心を育む絵
本です。（Web閲覧のみ）
http://www.city.yokohama.lg.jp/kankyo/event/150green/
book/top.html

（1）
（3）
（4）
（5）

27 絵本
小学校
低学年

たまごのはなし

著　ダイアナ アストン
イラスト　シルビア ロング
原著　Dianna Aston, Sylvia
Long
訳　千葉茂樹

ほるぷ出版 1,575 円 2007.04

卵は不思議です。まるで宝石のように美しい卵、細長い
卵、やわらかい卵。色も形もそれぞれですが、どれもその
中に新しい命を包み守っています。命の不思議を感じるこ
とは自分の命を大切に思うことに繋がるはずです。

（1）
（2）
（3）
（5）

国連生物多様性の10年日本委員会（UNDB-J）推薦「子供向け図書」
「生物多様性の本箱」

～みんなが生きものとつながる100冊～

※１ 分類、主な対象年齢、タイトルの順に掲載
※２ （１）自然のしくみの素晴らしさや大切さを伝える内容であるもの。　（２）生物のつながりや個性を伝える内容であるもの。　（３）生物多様性の様々な恵み（自然の恵み、生態系サービス）を伝える内容であるもの。
　　　（４）生物多様性と私たちの暮らしとの関係を伝える内容であるもの。　（５）生物多様性の現状や課題を伝える内容であるもの。　（６）その他、生物多様性の理解や普及啓発に資すると判断されるもの。



分類
※1 主な対象年齢 タイトル 表紙等 著者等 出版・発行 価格（税込） 発行年月 概要・選定理由 選定基準

※2

国連生物多様性の10年日本委員会（UNDB-J）推薦「子供向け図書」
「生物多様性の本箱」

～みんなが生きものとつながる100冊～

28 絵本
小学校
低学年

田んぼの昆虫たんけ
ん隊

著　里中遊歩
イラスト　田代哲也

星の環会 1,365 円 2012.04

生物多様性の保全について考える本。田んぼに住む生き
物たちは、互いに食い合って自然界のバランスを保って
います。この本では田んぼにいる昆虫から、そのバランス
の仕組みについて教わります。

（3）
（4）
（5）

29 絵本
小学校
低学年

タンポポたいへん！

著　シャーロット ミドルトン
原著　Charlotte Middleton、
Arthur Binard
訳　アーサー ビナード

鈴木出版 1,575 円 2011.04
モルモットの主人公が普段の生活から食料について考え
る絵本です。環境破壊や食料危機の問題が見え隠れし
て、食料自給の大切さを絵本から優しく学べます。

（1）
（2）
（3）

30 絵本
小学校
低学年

土をつくる生きもの
たち　雑木林の絵本

著　谷本雄治
イラスト　盛口満

岩崎書店 1,470 円 2005.11
雑木林の落ち葉や動物の死骸、糞などを土に変えていく
生き物たちの働きを、精密なイラストとリズミカルな文章
で、興味深く紹介しています。

（1）
（2）
（3）

31 絵本
小学校
低学年

熱帯雨林のコレク
ション

著　横塚眞己人 フレーベル館 1,680 円 2012.06

生物の宝庫、地球上に酸素を供給、その他さまざまな恩恵を私た
ちに与えてくれている熱帯雨林という場所をさまざまな視点で紹
介しています。驚くほど多数の生きものが存在し、それぞれの生
きものがつながりながら生きている様子をたくさんの写真でわか
りやすく紹介し、人間によって破壊されている熱帯雨林の現状も
レポートも掲載しています。

（1）
（2）
（3）
（4）
（5）
（6）

32 絵本
小学校
低学年

ひろった・あつめた
ぼくのドングリ図鑑

著　盛口満 岩崎書店 1,470 円 2010.09

子どもたちに人気のあるゲッチョ先生が世界中から集め
たどんぐりを項目別にイラストで紹介しています。ドングリ
には種類があるだけでなく、同じ種類でも個体差が大きい
ことに驚かされ、自分も集めてみたくなります。

（1）
（2）
（3）
（4）
（5）

33 絵本
小学校
低学年

ぼくとりなんだ 著　和歌山静子 日本野鳥の会 1,470 円 2012.04

「巣立ち後の野鳥のヒナをみつけてもそのままに」というメッセー
ジを伝える絵本です。巣立ちビナは親鳥が見守っていることや、
ヒナはたくさんの生きものを食べて育つこと、自然の中で生きる術
は親鳥にしか教えられないことなどが描かれており、生き物同士
のつながりや野生生物の立場になって彼らとつきあうことの意義
を子供たちと考えることができます。

（1）
（2）
（4）
（5）
（6）

34 絵本
小学校
低学年

マザーツリー
著　村田真一
イラスト　松岡達英

小学館 1,481 円 1995.12

植物の種類が多く、それゆえに昆虫が集まり、動物たちも
暮らすことができるゆたかなブナの森は、日本独特のも
のと言われます。世界遺産条約にも登録された白神山地
に立つブナの大木をめぐる、森の命の物語です。

（1）
（2）
（6）

35 絵本
小学校
低学年

もうひとつのどうぶつ
えん　絶滅どうぶつ
ものがたり

構成、絵、立体制作　宮川
アジュ
文　富田朋子
監修　今泉忠明

ひさかたチャイ
ルド

1,680 円 2009.09
ドードー・ジャイアントモア・ニホンオオカミなど絶滅した１０
種の動物たちを紹介。もう会えない動物たちのことを知り
ながら、生物の事を考えます。

（1）
（5）
（6）

36 絵本
小学校
低学年

もったいないばあさ
んと考えよう 世界の
こと 生きものがきえ
る

著　真珠 まりこ 講談社 1,050 円 2010.05
生きものたちが絶滅する問題と私たちのくらしとのつなが
り、そして、生物多様性を子どもたちにもわかりやすく伝え
る本です。

（1）
（5）
（6）

37 絵本
小学校
低学年

森はだれがつくった
のだろう？

著　ウィリアム ジャスパソン
イラスト　チャック エッカート
原著　William Jaspersohn、Chuck
Eckart
訳　河合雅雄

童話屋 1,365 円 1992.03

200年前、農夫一家が去ってからそれは始まり、２年後、３
年後、５年後…10年後、100年後、200年後と、長い年月を
かけて生き物と樹木と自然が関わり、荒地が森に成長す
るまでを静かに丁寧に描いた絵本です。

（1）
（2）
（3）
（5）

38 絵本
小学校
低学年

森を育てる生きもの
たち　雑木林の絵本

著　谷本雄治
イラスト 　盛口満

岩崎書店 1,470 円 2008.09

森には葉っぱを食べる虫や、木々を食べる虫がいます。
しかし、彼らのせいで森が枯れることはありません。それ
は何故なのか、雑木林や森の仕組みから考える絵本で
す。

（1）
（2）
（3）

39 絵本
小学校
低学年

野生の動物を守りた
い

著　フランセス バリー
原著　Frances Barry
訳  たにゆき

大日本絵画 1,575 円 2010.04

絶滅の危機にある動物たちを守るために、私達が出来る
ことをわかりやすく説明した絵本です。各ページにめくる
仕掛けがあり子供たちが遊びながら、学ぶことができま
す。身近なことから、絶滅危機の動物たちを守る事も学
べ、自然を大切にする事の重要性を伝えています。

（1）
（2）
（3）
（4）
（5）
（6）

40 絵本
小学校
低学年

山に木を植えました
著　スギヤマカナヨ
監修 畠山重篤

講談社 1,365 円 2008.05

海を守るために、漁師たちが植林活動を始めて今年で20
年になります。山に木を植えるということは、人々の心に
木を植えるということだ、という思いが強く伝わってきま
す。

（1）
（2）
（6）

41 絵本

小学校
低学年
～高学

年

いきもの いのち絵本
（全5巻）

著　今泉忠明、山崎充哲、
アン・ドヒョン他

星の環会
1,365円～

1,680円
2012.04

同じ干潟に住むさまざまな鳥たちや日本の川に住む外来種の魚のおは
なし、里山の消えゆく水辺の昆虫のおはなし、絶滅してしまった動物たち
のおはなし、やがて樹へと育つ小さなどんぐりのおはなし。生物の多様
性、自然保護や環境のことを、絵本で子どもたちにわかりやすく語りかけ
た理科絵本のシリーズです。(1.干潟のくちばしじまん　2.多摩川のおさか
なポスト　3.田んぼの昆虫たんけん隊　4.いこう！絶滅どうぶつ園　5.どん
ぐりちゃん)

（1）
（2）
（3）
（4）
（5）
（6）

※１ 分類、主な対象年齢、タイトルの順に掲載
※２ （１）自然のしくみの素晴らしさや大切さを伝える内容であるもの。　（２）生物のつながりや個性を伝える内容であるもの。　（３）生物多様性の様々な恵み（自然の恵み、生態系サービス）を伝える内容であるもの。
　　　（４）生物多様性と私たちの暮らしとの関係を伝える内容であるもの。　（５）生物多様性の現状や課題を伝える内容であるもの。　（６）その他、生物多様性の理解や普及啓発に資すると判断されるもの。



分類
※1 主な対象年齢 タイトル 表紙等 著者等 出版・発行 価格（税込） 発行年月 概要・選定理由 選定基準

※2

国連生物多様性の10年日本委員会（UNDB-J）推薦「子供向け図書」
「生物多様性の本箱」

～みんなが生きものとつながる100冊～

42 絵本

小学校
低学年
～高学

年

いきもの図鑑えほん 著　前田まゆみ あすなろ書房 1,785 円 2012.03

日本で身近に暮らす「いきもの」152種の生態を丁寧にま
たかわいいイラストで紹介します。動物・鳥類、それからミ
ツバチ・チョウ・だんごむしなどの虫まで。それぞれの寿命
や子育ての仕方など、大人でも知られていない生態を描
いています。

（2）
（4）
（6）

43 絵本

小学校
低学年
～高学

年

カキじいさんとしげぼ
う

文　畠山重篤
絵　徳田秀雄

水山養殖場　カ
キの森書房

1,260 円＋
送料

2005.06

カキじいさんは、なんでも知っている。「川の水と海の水がまじり
あう、しげぼうの海って、いのちの十字路なんじゃよ。」カキじいさ
んはそういうと、ひくい声で歌いだしました。
購入方法は「カキの森書房」サイト参照（http://mizuyama-
oyster-farm.com/kakinomori-books.html）

（1）
（2）
（3）
（4）
（6）

44 絵本

小学校
低学年
～高学

年

世界のふしぎな虫お
もしろい虫

著　今森光彦 アリス館 3,990 円 2012.07
色や形、暮らしぶりがおもしろい虫たちを、今森さんの美
しい写真と楽しい文で紹介。実物大写真を241点掲載し、
図鑑としても貴重です。

（1）
（2）
（3）

45 絵本

小学校
低学年
～高学

年

たねのはなし　かしこ
くておしゃれでふしぎ
な、ちいさないのち

著　ダイアナ アストン
イラスト　シルビア ロング
原著　Dianna Aston、Sylvia
Long
訳　千葉茂樹

ほるぷ出版 1,575 円 2008.03

屋根よりも高いセコイアの木も、もともとは、指先にのるほ
ど小さな種でした。生命の不思議や、生きてゆくための知
恵がたくさん詰まった種。その＜小さな命＞を美しいイラ
ストで紹介した絵本です。

（1）
（2）
（3）
（6）

46 絵本

小学校
低学年
～高学

年

みんなでかんがえよ
う！生物多様性と地
球環境（全3巻）

編、他　京極徹 岩崎書店 各3,150円 2010.10

地球上の様々な生き物について、人との関わりという視
点で見直すシリーズです。１巻では、私たちの暮らしとの
関わりを、２巻では、日本列島の生物多様性の魅力を、３
巻では、テレビ・新聞で話題の「ホットスポット」について紹
介します。

（1）
（2）
（3）
（4）
（5）
（6）

47 絵本

小学校
低学年
～高学

年

森にいこうよ!
著　C.W. ニコル
監修　田中康夫
イラスト　松岡達英

小学館 1,470 円 2004.05
森はたくさんの命を育み、森は私たちの生活を支えやす
らぎを与えてくれ、生きものたちの命のドラマあることを教
えてくれる絵本です。

（1）
（2）
（3）
（6）

54 読み物
小学校
低学年

こちら葛飾区亀有公
園前派出所　両さん
の生物大達人

キャラクター原作　秋本治
著　池田俊一
監修　前田香織

集英社 893 円 2007.04

植物から、哺乳類、昆虫、爬虫類、両生類など、地球上の
あらゆる生物と、これらが暮らす地球環境の大切さにつ
いて、人気コミックのスタイルを通して、わかりやすく解説
しています。

（1）
（2）
（3）
（4）
（5）

55 読み物
小学校
低学年

自然科学読み物　生
き物のちえ　全5巻

著　伊藤年一
監修　今泉忠明

学研マーケティ
ング

各1,680円 2011.02

「生き物のちえ」をテーマにした、短い時間で読める自然
科学読み物です。共生、寄生・共進化・擬態などの各巻の
テーマごとに、生き物のちえやその多様性について学ぶ
ことができます。

（1）
（2）
（3）
（4）
（5）
（6）

56 読み物

小学校
低学年
～高学

年

いきものがたり ―生
物多様性 11の話
ビジュアルエコブック
シリーズ(全3巻）

企画監修　山本良一
編著　Think the Earth

ダイヤモンド社 各1,995円
2007.04

～
2009.03

生物多様性の重要性を、説明や理屈ではなく、驚きや感
動で直感的に理解できるビジュアルブック。生命をテーマ
にした詩や、先住民の残した言葉、専門家の解説、アー
ティストの視点など、生物多様性という難解なテーマにつ
いて分かりやすく伝えています。（②みずものがたり ―水
をめぐる 7の話、③たべものがたり ―食と環境 7の話）

（1）
（2）
（3）
（4）
（5）

83 図鑑
小学校
低学年

講談社の動く図鑑
MOVE　全7巻

監修、他　養老孟司 講談社 各2,100円 2011.07

講談社の図鑑とNHKのスペシャル映像がDVDで連動した
図鑑です。NHKのスペシャル映像を豊富に使ったMOVE
オリジナルDVD付で、大迫力の写真と動きのあるイラスト
を掲載しており、700人の小学生読者モニターといっしょに
作った図鑑です。

（1）
（2）
（3）
（6）

84 図鑑
小学校
低学年

小学館の図鑑NEO
昆虫

著　小池 啓一, 町田 龍一
郎, 森上 信夫, 小野 展嗣,
田辺 力, 筒井 学

小学館 2,100 円 2002.07

昆虫は現在約95万種が知られており、生物の中で最も種
類の多いグループとされています。本書はその中でも、日
本産約1400種の昆虫および節足動物を掲載。地球上で
最も繁栄し、最も我々の身近にいる存在を、美しい写真と
分かりやすい解説で紹介し、自然観察の方法などもアド
バイスしています。

（1）
（2）
（4）
（5）
（6）

85 図鑑

小学校
低学年
～高学

年

動物の「跡」図鑑

著　ジョニー・ジョンソン
訳　宮田攝子
日本語版監修　友国雅章、
西海功、川田伸一郎

文溪堂 2,625 円 2009.02

足跡、ふん、食べ跡等、野生動物の種々の「痕跡」を手が
かりに、哺乳類から昆虫まで、世界中の400種類以上の
生物の食性、習性が学べる全く新しい切り口の図鑑で
す。生物多様性そのものがよく解明されていないが、この
本で紹介された「てがかり」をきっかけとして、生物とその
多様性に関心を深めて欲しいと考えています。

（1）
（2）
（3）
（4）
（6）

86 図鑑

小学校
低学年
～高学

年

ドキドキ！生きもの
発見第1期（全5巻）

写真　栗林慧
総合監修　日髙敏隆

発売　リブリオ出
版
発行　アスク

各2,100円
2007.06

～
2008.01

生きものの一生を生きものの目線を通してみる写真図
鑑。幼虫から成虫へと成長する過程や普段見ることの出
来ない貴重な瞬間をとらえた写真。また、写真下のコメン
トは簡潔でわかりやすい。シリーズ最初となる第１期には
特に子供に人気の生き物が揃っています。全5巻の構成：
カブトムシ、クワガタムシ、ミツバチ、アマガエル、カタツム
リ

(2)

99 写真集
小学校
低学年

アリの目日記 著　栗林慧 平凡社 1,890 円 2012.11

画面いっぱいに出現するバッタの頭や蝶の翅、種子の芽
ぶき、地上３ミリのアリの目線から撮影した昆虫や植物、
そして四季の移ろいを感じる不思議に満ちた自然を紹介
する昆虫写真図鑑です。

（2）
（3）

※１ 分類、主な対象年齢、タイトルの順に掲載
※２ （１）自然のしくみの素晴らしさや大切さを伝える内容であるもの。　（２）生物のつながりや個性を伝える内容であるもの。　（３）生物多様性の様々な恵み（自然の恵み、生態系サービス）を伝える内容であるもの。
　　　（４）生物多様性と私たちの暮らしとの関係を伝える内容であるもの。　（５）生物多様性の現状や課題を伝える内容であるもの。　（６）その他、生物多様性の理解や普及啓発に資すると判断されるもの。



分類
※1 主な対象年齢 タイトル 表紙等 著者等 出版・発行 価格（税込） 発行年月 概要・選定理由 選定基準

※2

国連生物多様性の10年日本委員会（UNDB-J）推薦「子供向け図書」
「生物多様性の本箱」

～みんなが生きものとつながる100冊～

100 写真集

小学校
低学年
～高学

年

海中記 写真・文  小林安雅 福音館書店 3,465 円 1995.05
海の中の生きものの暮らしを1800枚の写真で紹介してい
ます。普段見ることができない海の生きものの魅力が満
載の楽しい本です。

（1）
（2）
（6）

※１ 分類、主な対象年齢、タイトルの順に掲載
※２ （１）自然のしくみの素晴らしさや大切さを伝える内容であるもの。　（２）生物のつながりや個性を伝える内容であるもの。　（３）生物多様性の様々な恵み（自然の恵み、生態系サービス）を伝える内容であるもの。
　　　（４）生物多様性と私たちの暮らしとの関係を伝える内容であるもの。　（５）生物多様性の現状や課題を伝える内容であるもの。　（６）その他、生物多様性の理解や普及啓発に資すると判断されるもの。


