
分類
※1 主な対象年齢 タイトル 表紙等 著者等 出版・発行 価格（税込） 発行年月 概要・選定理由 選定基準

※2

41 絵本

小学校
低学年
～高学

年

いきもの いのち絵本
（全5巻）

著　今泉忠明、山崎充哲、
アン・ドヒョン他

星の環会
1,365円～

1,680円
2012.04

同じ干潟に住むさまざまな鳥たちや日本の川に住む外来種の魚のおは
なし、里山の消えゆく水辺の昆虫のおはなし、絶滅してしまった動物たち
のおはなし、やがて樹へと育つ小さなどんぐりのおはなし。生物の多様
性、自然保護や環境のことを、絵本で子どもたちにわかりやすく語りかけ
た理科絵本のシリーズです。(1.干潟のくちばしじまん　2.多摩川のおさか
なポスト　3.田んぼの昆虫たんけん隊　4.いこう！絶滅どうぶつ園　5.どん
ぐりちゃん)

（1）
（2）
（3）
（4）
（5）
（6）

42 絵本

小学校
低学年
～高学

年

いきもの図鑑えほん 著　前田まゆみ あすなろ書房 1,785 円 2012.03

日本で身近に暮らす「いきもの」152種の生態を丁寧にま
たかわいいイラストで紹介します。動物・鳥類、それからミ
ツバチ・チョウ・だんごむしなどの虫まで。それぞれの寿命
や子育ての仕方など、大人でも知られていない生態を描
いています。

（2）
（4）
（6）

43 絵本

小学校
低学年
～高学

年

カキじいさんとしげぼ
う

文　畠山重篤
絵　徳田秀雄

水山養殖場　カ
キの森書房

1,260 円＋
送料

2005.06

カキじいさんは、なんでも知っている。「川の水と海の水がまじり
あう、しげぼうの海って、いのちの十字路なんじゃよ。」カキじいさ
んはそういうと、ひくい声で歌いだしました。
購入方法は「カキの森書房」サイト参照（http://mizuyama-
oyster-farm.com/kakinomori-books.html）

（1）
（2）
（3）
（4）
（6）

44 絵本

小学校
低学年
～高学

年

世界のふしぎな虫お
もしろい虫

著　今森光彦 アリス館 3,990 円 2012.07
色や形、暮らしぶりがおもしろい虫たちを、今森さんの美
しい写真と楽しい文で紹介。実物大写真を241点掲載し、
図鑑としても貴重です。

（1）
（2）
（3）

45 絵本

小学校
低学年
～高学

年

たねのはなし　かしこ
くておしゃれでふしぎ
な、ちいさないのち

著　ダイアナ アストン
イラスト　シルビア ロング
原著　Dianna Aston、Sylvia
Long
訳　千葉茂樹

ほるぷ出版 1,575 円 2008.03

屋根よりも高いセコイアの木も、もともとは、指先にのるほ
ど小さな種でした。生命の不思議や、生きてゆくための知
恵がたくさん詰まった種。その＜小さな命＞を美しいイラ
ストで紹介した絵本です。

（1）
（2）
（3）
（6）

46 絵本

小学校
低学年
～高学

年

みんなでかんがえよ
う！生物多様性と地
球環境（全3巻）

編、他　京極徹 岩崎書店 各3,150円 2010.10

地球上の様々な生き物について、人との関わりという視
点で見直すシリーズです。１巻では、私たちの暮らしとの
関わりを、２巻では、日本列島の生物多様性の魅力を、３
巻では、テレビ・新聞で話題の「ホットスポット」について紹
介します。

（1）
（2）
（3）
（4）
（5）
（6）

47 絵本

小学校
低学年
～高学

年

森にいこうよ!
著　C.W. ニコル
監修　田中康夫
イラスト　松岡達英

小学館 1,470 円 2004.05
森はたくさんの命を育み、森は私たちの生活を支えやす
らぎを与えてくれ、生きものたちの命のドラマあることを教
えてくれる絵本です。

（1）
（2）
（3）
（6）

48 絵本
小学校
高学年

絵ときゾウの時間と
ネズミの時間

著　本川達雄
イラスト　あべ弘士

福音館書店 1,365 円 1994.04

ネズミは数年、ゾウは70年といわれる寿命。でも生涯に打
つ心拍数はどちらも約15億回で、それぞれ同じ生涯とい
えます。哺乳類の寿命の不思議について、同名の中公新
書が子どもむけに丁寧にリライトされています。

（1）
（2）
（3）
（5）

49 絵本
小学校
高学年

オールド・ブルー 世
界に1羽の母鳥

著　メアリ・テイラー
訳　百々佑利子

さ・え・ら書房 1,470 円 1999.12

人の移住により絶滅の危機に追い込まれた鳥「ブラックロ
ビン」。本書はたった一羽残った母鳥を救うために尽くした
人々のノンフイクションです。事実の記録を読むことは、現
在の状況を考える確かな布石となるはずです。

（1）
（2）
（3）
（5）

50 絵本
小学校
高学年

切っても切ってもプラ
ナリア　新装版

著　阿形清和
絵　土橋とし子

岩波書店 1,890 円 2009.06

そのタイトルのとおり、強靭な再生能力を持つプラナリア。
その小さな生物の採集・飼育・実験を写真よりわかり易く
イラストで紹介しています。観察から仮説へと科学的に考
えることの面白さを体験できる構成が魅力です。

（1）
（2）
（3）
（4）
（5）

51 絵本
小学校
高学年

生物の消えた島
著　田川日出夫
イラスト 　松岡達英

福音館書店 1,365 円 1987.01
100年前、大噴火によって生物が死に絶えたクラカラウ
島。やがてその島には多くの生物が移住してきました。ど
こから、どうやってきたのかを探る絵本です。

（3）
（5）

52 絵本
小学校
高学年

蝶の目と草はらの秘
密

著　ジョイス・シドマン
イラスト　ベス・クロムス
訳　百々佑利子、藤田千枝

冨山房 2,100 円 2011.10
スクラッチボードによって描かれた草はらの見事なタペス
トリー、リズミカルな詩句による《なぞかけ》、そして科学的
な解説。三者が一体となったユニークな絵本です。

（1）
（2）
（3）
（4）
（5）
（6）

53 絵本
小学校
高学年

ドキュメント　地球の
なかまたち（全12巻）

写真、文、他　海野和男 新日本出版社 各1,470円
2005.06

～
2008.03

生き物のふしぎな力。絶滅しそうな生き物のことを知り、
守っていく行動。そして生き物のことを多くの人に知らせる
努力。そんな、知っていそうで知らなかった生き物たちの
姿と力、その生き物と関わる人たちの姿をわかりやすく伝
えるシリーズです。

（1）
（2）
（3）
（4）
（5）

56 読み物

小学校
低学年
～高学

年

いきものがたり ―生
物多様性 11の話
ビジュアルエコブック
シリーズ(全3巻）

企画監修　山本良一
編著　Think the Earth

ダイヤモンド社 各1,995円
2007.04

～
2009.03

生物多様性の重要性を、説明や理屈ではなく、驚きや感
動で直感的に理解できるビジュアルブック。生命をテーマ
にした詩や、先住民の残した言葉、専門家の解説、アー
ティストの視点など、生物多様性という難解なテーマにつ
いて分かりやすく伝えています。（②みずものがたり ―水
をめぐる 7の話、③たべものがたり ―食と環境 7の話）

（1）
（2）
（3）
（4）
（5）

国連生物多様性の10年日本委員会（UNDB-J）推薦「子供向け図書」
「生物多様性の本箱」

～みんなが生きものとつながる100冊～

※１ 分類、主な対象年齢、タイトルの順に掲載
※２ （１）自然のしくみの素晴らしさや大切さを伝える内容であるもの。　（２）生物のつながりや個性を伝える内容であるもの。　（３）生物多様性の様々な恵み（自然の恵み、生態系サービス）を伝える内容であるもの。
　　　（４）生物多様性と私たちの暮らしとの関係を伝える内容であるもの。　（５）生物多様性の現状や課題を伝える内容であるもの。　（６）その他、生物多様性の理解や普及啓発に資すると判断されるもの。



分類
※1 主な対象年齢 タイトル 表紙等 著者等 出版・発行 価格（税込） 発行年月 概要・選定理由 選定基準

※2

国連生物多様性の10年日本委員会（UNDB-J）推薦「子供向け図書」
「生物多様性の本箱」

～みんなが生きものとつながる100冊～

57 読み物
小学校
高学年

池上彰のニュースに
登場する世界の環境
問題　6 動物の多様
性

著　アンジェラ・ロイストン
監修　池上彰
訳　稲葉茂勝

さ・え・ら書房 2,415 円 2010.12

人間の生活環境が変わったことで、動物たちが危険な状
態にさらされています。そこに至るまでの多くの問題点を
取り上げ、動物と人間が共生するには何ができるかを考
えます。

（4）
（5）
（6）

58 読み物
小学校
高学年

おしえて！さかなク
ン1～3

著　さかなクン エンターブレイン 各945円 2009.11
多くのお魚といっしょにすごした体験と豊かなお魚の知識
をカラフルなイラストを使った楽しい話にまとめ、魚たちの
いろいろなことを楽しく学べることができます。

（1）
（3）
（4）

59 読み物
小学校
高学年

川は生きている 著　富山和子
講談社（青い鳥
文庫）

609 円 2012.06

どこの蛇口からもきれいな水が出る日本。私たちに豊か
な恵みをもたらす日本の川は世界の中でも急流として知
られ、氾濫を繰り返してきました。人間と自然の歴史のな
かで、川が大きな役割を果たしてきたことを知る一冊で
す。

（1）
（2）
（3）
（5）

60 読み物
小学校
高学年

里山のおくりもの 著　今森光彦 世界文化社 1,470 円 2008.12

千年も続いてきたといわれる日本の美しい里山は「自然」
だけではなく、「人」と「自然」が関わりあってできた場所で
す。里山を知ることは、人がいろいろな生き物と関わり
あって生きる知恵を知ることなのです。

（1）
（2）
（3）
（4）
（5）

61 読み物
小学校
高学年

ツシマヤマネコって、
知ってる？～絶滅か
ら救え！！わたした
ちにできること～

著　太田京子 岩崎書店 1,365 円 2010.07

著者の太田京子さんが対馬に何度も足を運び、取材を重
ね、人と野生動物がおたがいにいい関係で暮らしていくた
めにはどうしたらいいのか？をあらゆる視点から取り上げ
ています。ツシマヤマネコの秘密がいっぱいつまった本で
す。

(1)
(2)
(3)
(4)
(5)

62 読み物
小学校
高学年

ハクチョウ水べに生
きる

著　嶋田哲郎
写真　伊藤利喜雄

小峰書店 1,470 円 2012.09

ハクチョウの飛来地である、宮城県北部の伊豆沼・内沼
で観察された、ハクチョウの生態を紹介。それとともに、渡
り鳥であるハクチョウが、飛来地の生態系には深く関わっ
ていること、地元の人たちの環境づくりの努力もわかる１
冊です。

（1）
（2）
（3）
（4）
（5）
（6）

63 読み物
小学校
高学年

干がたは海のゆりか
ご　東京湾の海を守
る

著　川嶋康男
イラスト　すずきもも

絵本塾出版 1,785 円 2012.03

干がたには、潮の満ち干や川の影響で変化する環境に
合わせた、さまざまな生き物がいます。東京湾を舞台に、
食物連鎖の中に生きる生き物たちについて考える本で
す。

（4）
（5）

64 読み物
小学校
高学年

琵琶湖のカルテ 著　今関信子 文研出版 1,365 円 2010.09
固有種に恵まれた琵琶湖の環境変化に、「琵琶湖の医
者」として湖を見守ってきた科学者の研究を通して伝える
本です。

（1）
（2）
（3）
（4）
（5）

65 読み物
小学校
高学年

みみずのカーロ
シェーファー先生の
自然の学校

著　今泉みね子 合同出版 1,365 円 1999.08
みみずのカーロの暮らし方は、たくさんの自然の知恵を教
えてくれます。自然との共生を学び、同時に感性も育ん
だ、子どもたちとの感動の物語です。

（1）
（2）
（5）

66 読み物
小学校
高学年

森は生きている 著　富山和子
講談社（青い鳥
文庫）

651 円 2012.12

日本の国土の３分の２は森林です。森林は生活の道具を
はじめ、生きていくうえで欠かせない酸素も水も森林が作
ります。森は人を支え、自然を支えています。森林の働き
を知ることでその大切さを認識することができます。

（1）
（2）
（3）
（5）

67 読み物
小学校
高学年

野生のゴリラと再会
する─二十六年前の
わたしを覚えていた
タイタスの物語

著　山極寿一 くもん出版 1,470 円 2012.12

1980年、ゴリラの国に留学したわたしは、タイタスと出会
いました。それから二年間、アフリカの森でいっしょに過ご
したわたしに、かれやその仲間が教えてくれたこととは？
興味深いゴリラの世界から、人間についても考えさせられ
る1冊です。

（1）
（2）
（3）
（4）
（5）

68 読み物
小学校
高学年

0.1ミリのタイムマシ
ン―地球の過去と未
来が化石から見えて
くる (くもんジュニア
サイエンス)

著　須藤 斎
くもん出版（くも
んジュニアサイ
エンス）

1,470 円 2008.11

0.1ミリ以下の小さな植物プランクトンのケイソウ。その化
石を調べることが、大昔の地球の姿を明らかにし、さらに
地球がこれからを考えることに繋がりました。地道な研究
が新たな発見に発展することを知る一冊です。

（1）
（2）
（3）
（4）
（5）

85 図鑑

小学校
低学年
～高学

年

動物の「跡」図鑑

著　ジョニー・ジョンソン
訳　宮田攝子
日本語版監修　友国雅章、
西海功、川田伸一郎

文溪堂 2,625 円 2009.02

足跡、ふん、食べ跡等、野生動物の種々の「痕跡」を手が
かりに、哺乳類から昆虫まで、世界中の400種類以上の
生物の食性、習性が学べる全く新しい切り口の図鑑で
す。生物多様性そのものがよく解明されていないが、この
本で紹介された「てがかり」をきっかけとして、生物とその
多様性に関心を深めて欲しいと考えています。

（1）
（2）
（3）
（4）
（6）

86 図鑑

小学校
低学年
～高学

年

ドキドキ！生きもの
発見第1期（全5巻）

写真　栗林慧
総合監修　日髙敏隆

発売　リブリオ出
版
発行　アスク

各2,100円
2007.06

～
2008.01

生きものの一生を生きものの目線を通してみる写真図
鑑。幼虫から成虫へと成長する過程や普段見ることの出
来ない貴重な瞬間をとらえた写真。また、写真下のコメン
トは簡潔でわかりやすい。シリーズ最初となる第１期には
特に子供に人気の生き物が揃っています。全5巻の構成：
カブトムシ、クワガタムシ、ミツバチ、アマガエル、カタツム
リ

(2)

※１ 分類、主な対象年齢、タイトルの順に掲載
※２ （１）自然のしくみの素晴らしさや大切さを伝える内容であるもの。　（２）生物のつながりや個性を伝える内容であるもの。　（３）生物多様性の様々な恵み（自然の恵み、生態系サービス）を伝える内容であるもの。
　　　（４）生物多様性と私たちの暮らしとの関係を伝える内容であるもの。　（５）生物多様性の現状や課題を伝える内容であるもの。　（６）その他、生物多様性の理解や普及啓発に資すると判断されるもの。



分類
※1 主な対象年齢 タイトル 表紙等 著者等 出版・発行 価格（税込） 発行年月 概要・選定理由 選定基準

※2

国連生物多様性の10年日本委員会（UNDB-J）推薦「子供向け図書」
「生物多様性の本箱」

～みんなが生きものとつながる100冊～

87 図鑑
小学校
高学年

おくむらあやお ふる
さとの伝承料理（全
13巻）

著　奥村彪生
絵　塚本やすし、上田みゆ
き、上野直大他

農山漁村文化協
会

各1,890円
2006.02

～
2006.10

地産地消の食文化やふるさとの味、日本のおいしさを知
るビジュアルブックです。
1：パクパク いろいろごはん、2：打ったり 練ったり そばとうどん、3：ヘンシン大豆はえらい―み
そ・とうふ・納豆・きな粉、4：コトコト煮物、混ぜ混ぜあえもの、5：ふうふう鍋もの・汁もの、6：じっく
り漬ける 野菜と魚、7：お日さまサンサン 乾物・干もの、8：春夏秋冬 季節のおかず、9：ウキウキ
甘辛おやつ、10：ワイワイ みんなでおべんとう、11：わくわく お正月とおもち、12：わっしょい 祭り
とすし、13：受け継ぎ創る　食べごとの文化

（3）
（4）
（6）

88 図鑑
小学校
高学年

自然図鑑―動物・植
物を知るために

著　さとうち藍
イラスト　松岡達英

福音館書店 1,680 円 1986.06
昆虫類など小動物から鳥類、哺乳類、爬虫類、両生類、
魚類、貝類、植物まで、それらの生物との出会い方や、観
察方法を紹介しています。

（1）
（2）
（3）

89 図鑑
小学校
高学年

田んぼの生き物　お
もしろ図鑑

著　湊 秋作
農村環境整備センター

農山漁村文化協
会

4,800 円 2006.01

田んぼ周りの生きものと田んぼとの豊かな関係を知り、そ
の生態系の仕組みや多面的な機能を学ぶとともに、田ん
ぼと楽しく付き合うための心構えや生きもの調査の方法を
具体的に指南した生きもの図鑑です。

（1）
（2）
（3）
（4）
（5）
（6）

90 図鑑
小学校
高学年

地球環境図鑑―わ
たしたちの星の過
去・現在・未来

総監修　デヴィッド・デ・ロス
チャイルド
監訳　枝廣淳子

ポプラ社 4,988 円 2009.08
高い山から海の底まで、北極から緑豊かな熱帯林まで―
―。地球上のあらゆる生態系から環境問題の全体像が
学べる環境図鑑です。

（1）
（2）
（3）
（4）
（5）
（6）

91 図鑑
小学校
高学年

野鳥観察ハンディ図
鑑「新・山野の鳥改
訂版」

著　安西英明
イラスト　谷口高司

日本野鳥の会 630円 2013.04

ポケットサイズのイラスト野鳥図鑑。日本で見られる野鳥
の中から、山野で見られることが多い野鳥約160種を選ん
で掲載。初めての方でも、野鳥の名前を調べやすい図鑑
です。野鳥観察の手引きやマナーもコンパクトにまとめら
れていて、自然体験学習の補助教材としておすすめで
す。

（2）
（6）

92 図鑑
小学校
高学年

野鳥観察ハンディ図
鑑「新・水辺の鳥改
訂版」

著　安西英明
イラスト　谷口高司

日本野鳥の会 630円 2013.04

ポケットサイズのイラスト野鳥図鑑。日本で見られる野鳥
の中から、水辺で見られることが多い野鳥約150種を選ん
で掲載。初めての方でも、野鳥の名前を調べやすい図鑑
です。野鳥観察の手引きやマナー、野生動物に関する法
律もコンパクトにまとめられていて、自然体験学習の補助
教材としておすすめです。

（2）
（6）

93 図鑑

小学校
高学年
～中学

生

奇跡のテクノロジー
がいっぱい！すごい
自然図鑑

監修　石田秀輝 ＰＨＰ研究所 1,995 円 2011.12

46億年の知恵をもつ地球の自然がもつ驚くべきしくみや
能力と、それをヒントにした、環境に負荷をかけない“ネイ
チャー・テクノロジー”を、写真・イラストでビジュアル解
説。自然観察力と科学的な考え方が育つ、総合的な学習
や調べ学習に適した図鑑です。

（1）
（2）
（3）
（4）
（5）
（6）

94 図鑑

小学校
高学年
～中学

生

生物多様性の大研
究

監修　小泉武栄 ＰＨＰ研究所 2,940 円 2011.05

植物、動物、微生物など多様な生物のはたらきで保たれ
ている地球の生態系。多様性によるめぐみと人間が招い
た危機の現状、そしてそれを回避するための取り組みに
ついて、多くの写真とイラストを使って解説します。

（3）
（4）
（5）
（6）

95 図鑑

小学校
高学年
～中学

生

「ネイチャーウオッチ
ングガイドブック」海
藻

写真　阿部秀樹
海藻おしば　野田三千代
監修　神谷充伸

誠文堂新光社 3,150 円 2012.06

日本で一般的に見られる海藻388 種類を、生態写真とお
しばで収録。海には多種多様な海藻が生息し、どれも生
物標本としての美しさ、おもしろさに溢れていることが発
見できる一冊です。また、海に棲む動物たちとともに一つ
の生態系を築いている海藻を知り、楽しめば、海という環
境がより深く見えてくることでしょう。

（1）
（2）
（3）
（4）
（5）

100 写真集

小学校
低学年
～高学

年

海中記 写真・文  小林安雅 福音館書店 3,465 円 1995.05
海の中の生きものの暮らしを1800枚の写真で紹介してい
ます。普段見ることができない海の生きものの魅力が満
載の楽しい本です。

（1）
（2）
（6）

101 その他
小学校
高学年

子供の科学★サイエ
ンスブックス　水生昆
虫大集合

著　築地琢郎 誠文堂新光社 2,310 円 2009.08

水中での生活に適合するため、さまざまな姿に進化した
容姿と変化に富んだ興味深い生態である水生昆虫。個性
豊かな種類が多い水生昆虫たちを、魅力とともに私たち
の生活の場である水辺の大切さも交えて解説します。

（1）
（2）
（3）
（4）
（5）

102 その他
小学校
高学年

守ってのこそう！い
のちつながる日本の
自然（全6巻）

著　鷲谷いづみ・畠山重篤・
考森まさひで・西原昇吾・佐
竹節夫・呉地正行

童心社 各3,045円
2008.11

～
2011.01

外来生物のこと、森・川・海のいのちのつながりを考えること、多く
の命を育む田んぼと米作りのこと、絶滅危惧種ゲンゴロウの住む
環境を守ること、絶滅したコウノトリの野生復帰への取り組み、渡
り鳥・雁のねぐらとなる湿地の保護・再生のための「ふゆみずた
んぼ」の取り組みを紹介します。生物多様性を考えるためのさま
ざまな視点を提示し、子どもたちとともに考えるためのノンフィク
ションです。

（1）
（2）
（3）
（4）
（5）
（6）

103 その他
小学校
高学年

野生動物被害から考
える環境破壊　今、
動物たちに何が起き
ているのか（全5巻）

監修　三浦慎悟 金の星社 各3,360円 2012.03

近年、野生動物による人身被害や、森林被害、農業被害などが
深刻化しています。このシリーズでは、こうした野生動物による被
害の実態について紹介し、その原因を考え、被害を防ぐ方法につ
いて解説します。（1：人里に現れるクマ、2：植物を食べつくすシ
カ、3：畑をあらすイノシシやサル、4：生ごみをあさるカラス、5：日
本にすみつくアライグマ）

（5）

※１ 分類、主な対象年齢、タイトルの順に掲載
※２ （１）自然のしくみの素晴らしさや大切さを伝える内容であるもの。　（２）生物のつながりや個性を伝える内容であるもの。　（３）生物多様性の様々な恵み（自然の恵み、生態系サービス）を伝える内容であるもの。
　　　（４）生物多様性と私たちの暮らしとの関係を伝える内容であるもの。　（５）生物多様性の現状や課題を伝える内容であるもの。　（６）その他、生物多様性の理解や普及啓発に資すると判断されるもの。


